
 （別紙 1） 

虫除け（ディート、イカリジンについて） 

 

●ディート：基本的に濃度に応じた年齢ごとの制限を守りながら使用すれば、安全に使用 

      することができる。（厚生労働省の通知あり） 

 

  ディート 12％以下の商品 

   ・6ヶ月未満の乳児には使用できません 

   ・6ヶ月以上 2歳未満は、1日 1回まで 

   ・2歳以上 12歳未満は、1日 1～3回まで 

 

  ディート 30％の商品 

   ・12歳未満には使用できません 

   

対象となる虫の種類：蚊成虫、ブユ（ブヨ）、アブ、マダニ  

        ノミ、イエダニ、サシバエ、トコジラミ（ナンキンムシ）ツツガムシ 

 

●イカリジン（ピカリジン）：特に制限なし。ただし対象となる虫の種類は少ない。 

  対象となる虫の種類：蚊成虫、ブユ（ブヨ）、アブ、マダニに限定  

 

＊子どもに虫除け剤を使用する際の注意点 5つ 

①子ども同士で塗らせず、大人が子どもに塗ることが大切です。スプレータイプは直接吹

きかけるのでなく、大人の手にとって塗りましょう。 

②舐めてしまう可能性があるので、子どもの手や顔には塗らないようにしましょう。 

 また、怪我のある部位には塗らないようにしましょう。 

③やぶなど明らかに虫の多い場所へ行く時は、長袖長ズボンを着用させる対策もあわせて

行いましょう。 

④日焼け止めとの併用は可能ですが、日焼け止めを使用してから、虫除けを塗るようにし

て下さい。 

⑤帰宅後など、虫に接触しなくなったら速やかに石けんなどを使い、洗い落として下さい。 

 

＊虫除け剤に関しては、天然成分として効果が示されているレモンユーカリ油は 3 歳未満

の小児には使用しないこと。 

 

                          （R4.8 小児科オンライン参照） 


